
NOM : Prénom : Classe : 

CYCLE 4
Évaluation SOMMATIVE — niveau 3

Saut à la perche
30 minutes, calculatrice autorisée

L'énergie, ses transferts et 
ses conversions

TBM MS MF MI

Développer des modèles (1,3,6)

Passer d'une forme de langage scientifique à une autre (2)

Mesurer des grandeurs (4)

Interpréter des résultats expérimentaux (5,7)

TBM : très bonne maîtrise, MS : maîtrise satisfaisante, MF : maîtrise fragile, MI : maîtrise insuffisante

DOCUMENTS

Document 1: Description du saut à la perche. D'après Vikidia

Le saut à la perche est une discipline sportive qui fait partie de l'athlétisme et du décathlon. 
Elle consiste à sauter au dessus d'une barre horizontale à l'aide d'une perche et après une 
course d'élan. Les sportifs qui pratiquent cette discipline sont appelés les perchistes.

Le saut à la perche est une discipline olympique depuis 1896. Le record du monde en plein 
air est détenu par Sergueï Bubka depuis 1994 à 6m15. Le record en salle est détenu par 
Renaud Lavillenie à 6 mètres 16 centimètres le 15 février 2014. 

Document 2: Yelena Isinbayeva, 
détentrice du record du monde de  
saut à la perche depuis 2009 
(5.06 m)

Document 3: phases successives du saut à la perche



QUESTIONS

Char lot te s 'entra îne au saut  à  la  perche.  Af in d 'êt re per formante à 
l 'entra înement ,  e l le  décide de manger des crêpes au goûter .

À la  f in  de sa course ,  juste avant  de poser  sa perche au sol ,  sa v i tesse at teint  la 
va leur  de 7 m/s .

1 . Quel le  forme d 'énergie est  représentée par  le  go ûter  de Char lot te?

2. Tracer  la  chaîne énergét ique représentant  la  conversion d 'énergie 
réa lisée par  les muscles de Char lot te lorsqu 'e l le  s 'é lance sur  la  piste .

3 . Parmi les quatre proposi t ions suivantes ,  recopier  ce l le  qui  correspond à 
l 'expression correcte de l 'énergie c inét ique :  

4 . Indiquer  les uni tés dans le  système internat ional  de toutes les grandeurs 
physiques de cette expression .

5 . Montrer  à  l 'a ide d 'un calcul  que la  va leur  de l 'énergie c inét ique de 
Char lot te est  d 'envi ron 1  kJ .  La masse de Char lot te est  40 kg .  

6 . Au cours de la  phase 5 ,  Char lot te tombe après avoir  f ranchi  la  barre .  
Indiquer  en just i f iant  la  forme d 'énergie qui  diminue et  ce l le  qui  
augmente .

Pour  la  sui te ,  on ut i l isera les notat ions et  approximations suivantes :   

• g  = 9 ,81 N/kg
• m  = 40 kg
• L 'expression de l 'énergie potent ie l le  de posi t ion Ep  = m  x g  x z

avec m  la  masse en kg ,  g  l ' intensi té de la  pesanteur  en N/kg et  z  la  
hauteur  en m.

• La perche permet à l 'a th lète de conver t i r  toute l 'énergie c inét ique 
acquise ;

• L 'énergie mécanique se conser ve au cours de ce mouvement

7 . Déterminer  la  hauteur  at teinte par  Char lot te à la  phase 4 .   

Les calculs devront être détail lés et justif iés.

"Le problème aujourd 'hui  n 'est  pas l 'énergie atomique,  mais  le  
coeur  des hommes."  
Alber t  Einstein ,   Physic ien   ( 1879 -  1955)
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CYCLE 4
Évaluat ion niveau 3

programme de révis ion
L'énergie,  ses transfer ts 

et ses conversions

Energie cinétique. Relation E = 1/2 mv²
Energie potentielle, thermique,électrique,chimique,nucléaire,lumineuse.

Tracer une chaîne d'énergie.

Conser vat ion d 'énergie .

Conversions d 'énergie .

Unités d 'énergie .


